
IComment travailler efficacement ?
Les ingénieurs témoignent unanimement que c'est en prépa qu'ils ont appris à tra-
vailler. Ce qui fait la différence, c'est moins la quantité de travail que la manière dont
on utilise le temps disponible. En pratique, qu'est-ce que cela veut dire ?

La quantité de travail

ans Prépa Mag n"2,I'article Quandfaut-il s'abs-
tenir de trauailler ? expliquait comment planifier
son travail pour se ménager de waies pauses,

ce qui est indispensable si I'on veut tenir la distance.
Voici un aperçu des principaux conseils. l" Considérez-
vous comme un marathonien préparant les JO. 2o Me-
nez une vie régulière et raisonnable, à l'écoute de vos
besoins physiques. 3" Travaillez à 100%, reposez-vous
à 100%. 4" Sélectionnez vos loisirs en fonction de leur
densité de divertissement par unité de temps. 5" Réser-
vez à l'avance du temps pour vos loisirs. 6o Ne rognez
pas sur le sommeil, c'est toujours un mauvais calcul.
7" Définissez dès le début des vacances quel jour vous
recommencerez à travailler.

Pour plus de détails sur I'organisation du temps dont
vous disposez, veuillez vous reporter à PM n"2. Cet arti-
cle se concentre, lui, sur la manière d'utiliser au mieux
le temps réservé au travail.

Si vous t rovoi l lez in ie l l igemmenT, vous ne serez pos obl igé de

mene r  une  v i e  de  mo ine .
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Ce qu'il faut retenir du cours

Le cours est bien sûr la pierre angulaire de la for-
mation et il faut lui accorder une place particulière. Si
vous ne deviez savoir qu'une chose, ce serait celle-là.
Son apprentissage commence dans la salle, avec les
explications de votre professeur, et se poursuit à me-
sure que vous lâssimilez et le révisez. Pour optimiser
votre travail, ce qui compte c'est la somme du temps
passé en cours et du temps passé ensuite à apprendre.
Or ce n'est pas un hasard si l'État vous paye un profes-
seur plutôt qu'un liwe : on comprend mieux et plus vite
avec des explications orales. Une heure de cours vaut
bien quatre heures livré à soi-même. Plus vous êtes at-
tentif en cours, plus vous gagnez du temps.

Attention
ên cours
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Si vous êire irès otieniif en closse ef si vous opprenez votre cours

le soir  même, une demi-heure por heure de cours devroi t  suf f i re.

Si  vous dormez en c losse,  vous ovez perdu une heure et  i l  vous en

foudro quotre de plus pour récupérer le iemps perdu.

Pour tirer pleinement profit d'une heure de cours,
trois conditions doivent être réunies. Vous devez
d'abord être au mieux de vos capacités, donc suffisam-
ment reposé. Votre attention ne doit pas être accaparée
par un sujet annexe, ce qui suppose entre autres une
certaine stabilité affective. Enfin, vous devez avoir com-
pris et retenu les cours précédents.

Temps total d'apprentissage
d'unê heure de cours (ostimation)




